   Авастхи по деятельности (Шаяна-ади вастхи)  Учебник Нарасимхи Рао  стр.166-173
Их 12 и они считаются самыми основными из всех типов авастх
	1
	Шаяна
	Лежащий, отдыхающий

	2
	Упавешана
	Сидящий

	3
	Нетрапани
	Ладони на глазах

	4
	Пракаашана
	Сияющий

	5
	Гамана
	Уходящий (в движении)

	6
	Аагамана
	Приходящий, возвращающийся

	7
	Сабха (Сабхаа васати)
	Находящийся в обществе

	8
	Аагама
	Приходящий, обретающий

	9
	Бходжана
	Вкушающий

	10
	Нритья-липса
	Желающий танцевать

	11
	Каутука
	Страстно желающий

	12
	Нидраа
	Спящий


                Результаты 9 планет в 12  аватхах по деятельности:

                                                       Шаяна (лежащий, отдыхающий)
Солнце: проблемы пищеварения, болезни, полные ноги, избыток желчи, вспыльчивость, геморрой, проблемы с сердцем

Луна: слава, медлительность, похотливость, злоупотребление финансами

Марс: беспокойства, ранения, травмы, язвы, кожный зуд
Меркурий: привязанность к наслаждениям, безнравственность, порочность, постоянный голод; если в Лагне: хромота, глаза, подобные пчелам.

Юпитер: сила, но слабый голос, смуглая кожа, крупные щеки, боязнь врагов

Венера: сила, болезни зубов, раздражительность, бедность, распущенность.

Сатурн: голод, жажада, болезненное детство, богатство приходит с годами.

Раху: Много страданий; Если в Овне, Тельце, Близнецах, Деве – богатство.

Кету: Много болезней; Если в Овне, Тельце, Близнецах, Деве – богатство.

                                               Упавешана (сидящий):

Солнце: бедность, склонность к ссорам, жестокое сердце, потеря денег.
Луна: болезни, бедность, слабый разум, безжалостность, склонность к дурным поступкам (воровству).

Марс: сила, склонность к греху, лживость, богатство, известность.

Меркурий: (если в Лагне) хороший характер; (если соединен или аспектирован вредителями) – бедность; (если аспектирован или соединен с благодетелями) – богатство и счастье.

Юпитер: болтливость, проблемы от врагов и властей, язвы на руках и ногах.

Венера: владеет драгоценностями, побеждает врагов, счастлив, почтение от властей.

Сатурн: самоуважение, наказание от властей. Проблемы от врагов, много опасностей, язвы.

Раху: Язвы, общение с властями, почет, финансовые трудности.
Кету: Язвы, проблемы от врагов, опасность от змей и воров, болезни вата-доши.

                                              Нетра-паани (ладони на глазах):

Солнце: счастье, мудрость, помощь другим, сила, богатство, много наслаждений, благословения властей.
Луна: серьезные болезни, болтливость, склонность к пороку.

Марс: (если в Лагне) – бедность; (в других местах) – высокий пост.
Меркурий: почет, нехватка мудрости и знания, отсутствие доброжелателей; (если в 5 доме) – нет семейного счастья, много дочерей, получает деньги от высоких покровителей.

Юпитер: лишен богатства и здоровья, похотлив, любит развлечения, смуглая кожа, общается с представителями других сословий.
Венера: (в 1, 7 или 10) – проблемы с глазами и потеря богатства; (в других местах) – большой дом.

Сатурн: очаровательная жена (муж), разбирается в искусствах, благословения властей, много друзей, разумный, хороший оратор.

Раху: болезни глаз, финансовые потери, проблемы от порочных людей, змей и воров.

Кету: болезни глаз, проблемы от порочных людей, змей, воров и праителей.

                                           Пракашана (сияющий):
Солнце: щедрый, богатый. Хороший оратор, сильный, приятная внешность.
Луна: известность, благочестие, покровительство властей, богатство, много украшений, склонность часто посещать храмы.

Марс: благочестие, уважение властей; (в 5-м) – потеря детей; (в 5-м с Раху) – серьезное падение.
Меркурий: Щедрый, добрый, благочестивый, ученый во многих областях, мудрый, побеждает порочных людей.

Юпитер: Благочестивый, живет в счастье и комфорте, посещает святые места; (если экзальтирован) всемирная слава, большое богатство.
Венера: (экзалтация, свой знак, знак друга) – равен правителю, интересуется поэзией, искусствами, музыкой.

Сатурн: благочестивый, разумный, богатый, любит развлечения, добрый, преданный Шивы.

Раху: процветание за границей, благочестие, богатство, высокое положение, очарование, близость с властями, благие дела.
Кету: Богатство, благочестие, искренность, жизнь за границей, энтузиазм, служение властям.

                                    Гамана (уходящий):

Солнце: живет за границей, несчастлив, ленив, беден, испытывает много страхов, гневлив, нехватка мудрости.

Луна: (если убывающая) – греховен, жесток, проблемы с глазами; (если растущая) – много страхов.  

Марс: склонен к скитаниям, фурункулы, зуд, ссоры с женщинами, много травм и язв.
Меркурий: богат, часто посещает места, где собирается знать и элита.

Юпитер: смелый, много друзей, ученый, богатый.

Венера: короткая жизнь матери, разлука с родственниками, беспокойства от врагов.

Сатурн: богатство, хорошие сыновья, захватчик чужих земель, ученый при царском дворе.

Раху: много детей, ученый, богатый, щедрый, пользуется уважением властей.

Кету: много детей, ученый, богатый, щедрый, благочестивый, выдающийся.

                                Агамана (приходящий, возвращающийся):

Солнце: романы с чужими женами (мужьями), обманщик, нечистый, любит путешествовать, остается в одиночестве.
Луна: болезни ног, тайные грехи, бедность, печаль, отсутствие разума, пользуется уважением.
Марс: Хороший характер, владеет оружием, драгоценностями, побеждает врагов.

Меркурий: богат, часто посещает места сбора знати и элиты.

Юпитер: место его обитания всегда наполнено богатством, слугами и прекрасными женщинами.

Венера: Богат, часто посещает храмы, полон энтузиазма, болезни рук и ног.

Сатурн: разлука с семьей, много скитаний и страданий, слабый разум.

Раху: раздражительный, неразумный, бедный, порочный, похотливый, много страданий.

Кету: болезни, потеря богатства, сплетник, доносчик, причиняет боль другим.

                                 Сабха (находящийся в обществе):

Солнце: помогает другим, богат, владеет драгоценностями и землями, благочестив, силен, добр.

Луна: знаменит, пользуется уважением правителей, хороший характер, похотлив.

Марс: придворный ученый, богат, уважаем, щедр; (если экзальтирован) – умелый в военном деле, успешен, поддерживает дхарму; (если в тринах) – лишен знания; (в 12-м) – лишен семейного счастья. 

Меркурий: (если экзальтирован) – очень богат и благочестив, правитель или министр, благостный, предан Богу, достигает освобождения.

Юпитер: прекрасный оратор, богат, принадлежит знатному роду, очень учен.
Венера: известен во властных кругах, благочестив, побеждает врагов, богат и щедр.

Сатурн: демонстрирует прекрасное знание закона, большое богатство, большой разум.

Раху: ученый, имеет множество достоинств, богат, счастлив, скуп.

Кету: болтлив, горд, скуп, безнравственный, умел в злых делах.

                               Аагама  (приходящий, обретающий)
Солнце: проблемы от врагов, беспокойный ум, обманщик, истощенный, не следует дхарме, распутный.
Луна: (растущая) болтливый, добродетельный; (убывающая) – два брака, болезненный, лжец, порочный.

Марс: дурной характер, дурные дела, болезни ушей, робкий, дружит с порочными людьми.
Меркурий: зарабатывает служа порочным людям, имеет двух сыновей и одну дочь, которая приносит ему славу.
Юпитер: владеет многими машинами, окружен слугами, комфортом, почетом, друзьями, счастлив своим потомством, умный,  следует возвышенным путем.

Венера: бедность, проблемы от врагов, разлука с детьми, болезни, несчастья от супруги.

Сатурн: болезни, отсутствие покровительства и поддержки, нет хороших навыков.

Раху: финансовые потери, потери из-за врагов и судов, депрессии, разлука с близкими людьми, истощение, склонность манипулировать другими.

Кету: дурная слава, суды с близкими людьми, болезни, проблемы от врагов.

                                              Бходжана (вкушающий):

Солнце: боль в суставах, потеря богатства через противоположный пол, потеря сил, головные боли, склонность к лжи, следует дурным путем.
Луна: (растущая) высокий социальный статус, почет, много машин, хорошая жена и дочери, слуги; (убывающая) – эти результаты будет сложно обрести.

Марс: (если силен) любит сладкую пищу; (если слаб) совершает подлые поступки, потеря уважения.

Меркурий: Финансовые потери через судебные тяжбы. Гнев правителей, нет семейного счастья.

Юпитер: наслаждается роскошной пищей, богатство, знатное происхождение, награды от властей.
Венера: (если в падении) – богатство, уважаем в ученых кругах; (в другом положении) – голод, болезни, опасности от врагов.
Сатурн: слабое зрение, много заблуждений. Наслаждается вкусной пищей.

Раху: нет семейного счастья. Робкий, нет нормального питания.
Кету: бедность, голод, болезни скитания.

                                            Нритья-липса (желает танцевать):

Солнце: ученый, знаток поэзии, уважаем властями.
Луна: (растущая) – силен, знаток поэзии и музыки и других искусств; (убывающая) – грешник.
Марс: богатство через связи с властями, владеет драгоценностями.
Меркурий: владеет машинами, наслаждается почетом, доблесть, много друзей, хорошее потомство, блещет разумом на собраниях; (если во враждебном раши) – сексуально невоздержан, пользуется услугами фирм досуга.

Юпитер: пользуется почтением правителей и ученых людей, богат, знаток дхарма-шастр (законов), знаток тантры (ритуалов), знаток грамматики и этимологии.
Венера: знаток литературы, искусств, музыки, богат, пользуется уважением.

Сатурн: благочестив, богат, уважаем властями, смелый, проявляет героизм в сражении.

Раху: серьезные болезни, проблемы с глазами, опасность от врагов, финансовые потери.

Кету: болезни, проблемы с глазами, склонность к порокам.

                                          Каутука (страстно желающий):
Солнце: образованный, счастливый, совершает ритуалы, живет при дворе царя, приятная внешность, знаток поэзии.
Луна: высокий пост, богатство, умелый в искусстве любви.

Марс: любопытный, много друзей и детей; (если экзальтирован) – благодетельный, пользуется уважением властей.

Меркурий: (в лагне) музыкальные способности, (в 7 или 8) сильная привязанность к сексу; (в 9) хороший характер, хорошие поступки, после смерти идет в рай.
Юпитер: любознательный, добрый, счастливый, известный, уважаемый, хорошие сыновья.
Венера: богатый, образованный, известный и почитаемый.

Сатурн: владеет землями, богатствами, счастлив, наслаждается прекрасными представителями противоположного пола, знаток поэзии и других искусств.

Раху: скиталец, вор, склонен ухаживать за чужими женами.
Кету: посещает фирмы досуга, скиталец, неудачи в карьере, склонность к греху.

                                         Нидраа (спящий):

Солнце: ленивый, вялый, живет за границей, проблемы с женой.
Луна: (если с Юпитером) – известный; (без Юпитера) теряет деньги из-за женщин, много проблем.

Марс: злой, неразумный. Бедный, порочный, больной, сходит с праведного пути.
Меркурий: беспокойный сон, болезни шеи, страдания, судебные тяжбы с близкими людьми, потеря богатства.
Юпитер: бедный, неразумный, не совершает благочестивых действий.

Венера: склонен к критике, болтливый, скиталец, занимает подчиненное положение.

Сатурн: богатый, очаровательный, хороший характер. Смелый, побеждает врагов, умело общается с противоположным полом.

Раху: Благочестивый, хорошая жена и дети, счастлив, горд, смел, богат.

Кету: Благочестив, владеет богатствами и сел.хоз продуктами, проводит в ремя в развлечениях.

                                  Важность Шаяна-авастх
Шаяна авастхи являются самыми важными из всех авастх. В дополнение к вышеперечисленным результатам Парашара перечислил так же некоторые особые результаты. 
Если хорошие планеты находятся в Шаяна-авастхе показатели дома с этой планетой выигрывают. Если вредитель находится в Нидраа-авастхе в 7-м, без аспектов и соединений с другими вредителями – это хорошо (ели вредитель спит, он ничего не разрушит). Если вредитель находится в Бходжана-авастхе, он разрушает дом, в котором он находится. Если вредитель находится в 5-м в Шаяна-авастхе или Нидраа-авастхе – это хорошо. Если вредитель находится в 8-м в Шаяна-авастхе или Нидраа-авастхе – это может стать причиной смерти от гнева властей. Если вредитель занимает 10 дом в Бходжана или Шаяна-авастхе, можно ожидать всевозможных бед (либо из-за пассивности либо из-за гиперактивности). 
Если благодетель или планета в своем знаке (или экзальтации) занимает 1, 5, 7 или 10 дома в Пракашана, Нритьялипса или Каутука авастхах, это создает Раджа-йогу. Парашара особо упоминает Луну в 10-м в Каутука или Пракашана-авастхах. 

Однако нужно помнить, что авастхи не являются исчерпывающими показателями результатов планет. Состояние планеты в связи с пробужденностью, возрастом, настроением и деятельностью, даст свои результаты, но дома, находящиеся под влиянием этой планеты в дробных картах играют более важную роль для определения результата. Поэтому нужно избегать соблазна делать свои прогнозы просто на основе таблиц и общих правил.
