


Базовый курс, Урок 31, Упайа – методы 
нейтрализации



План урока

1. Различные типы поражений планет

2. Понимание кармы и отношение к ней

3. Материальные и духовные Упайи



Различные Доши (поражения)
• Натальная карта – это дикорос. Она показывает, что будет, если ничего 

не делать. Но карма не исчерпывается прошлыми делами. Мы 
продолжаем создавать ее сейчас. 

• По прогнозу погоды может ожидаться дождь, но я не обязан быть 
мокрым, если я знаю прогноз. Я могу взять с собой зонт.

• Упайа – это то, что можно поделать с данностью кармы. Это меры 
нейтрализации.

• В каких случаях они могут понадобиться? Есть разные виды доши –
недостатков или слабостей планеты (падение, плохой дом, связь с 
вредителями и т.д.)



• Сурья-санкранти Доша:

• Это состояние Солнца в момент вхождения в новый знак. Состояние 
Сурья-санкранти длится 13 часов: 6.5 часов до вхождения в 0 градусов 
и 6.5 часов после вхождения в знак.

• Это значит, что если Солнце набрало меньше 0.15 в новом знаке или 
более 29.45 в предыдущем знаке, оно находится в зоне Санкранти.

• Обычно люди, рожденные в санкранти, чувствуют упадок сил в дни 
санкранти, ум раздражителен.

• Противодействие: усиливать планету хозяина солнечного дня. 
Например, если натив родился в среду – усиливать Меркурий. 



• Примечание: если рождение произошло до восхода солнца, 
значит, считается, что шел еще предыдущий день недели.

• Даты Сурья-санкранти постепенно меняются, но на данный 
момент они являются следующими.

• Солнце входит в Овен: 14 апреля, в Телец – 15 мая, в Близнецы –
15 июня, в Рак – 16 июля, в Лев – 17 августа, в Деву – 17 
сентября, в Весы – 17 октября, в Скорпион – 16 ноября, в 
Стрелец – 16 декабря, в Козерог – 14 января, в Водолей – 13 
февраля, в Рыбы – 15 марта.



• Так же рекомендована Махамритьюнджая мантра из Риг-Веды:
• 108 раз х 2 круга на четках в течение 40 дней

• Ом трайамбакам яджамахе 
• сугандхим пушти-вардханам 
• урваруукамива бандханам 
• мритьор мокшия маамритаат

• Мы предлагаем поклоны Всевышнему - ОМ(Вишну) и выражаем 
почтение трехглазому (Шиве), благоухающему и питающему всех 
существ. Да освободит он меня от смерти ради бессмертия".



Натив родился в Сурья-санкранти, когда 
Солнце только вошло в Скорпион. Хотя 
технически Солнце находится в 00.27 
Скорпиона (а Сурья-санкранти длится до 
00.15), тем не менее, это очень близко к зоне 
санкранти.
Так же Солнце является хозяином 8го дома, 
находится в доме Бадхак и в накшатре 
Вишакха, которая принадлежит Юпитеру –
хозяину 12го дома. Все это делает Солнце 
крайне неблагоприятным в свой период.
У Солнца низкая Ишта (9.11) и высокая Кашта 

(50.43). То есть, оно неблаготворно по всем 
статьям.
В период Солнца натив потерял работу, что 
часто бывает в период хозяина 8го дома 
(увольнение, потеря) и долго не мог найти себе 
другую работу. 
Рекомендованы упайи для нейтрализации 
негативной энергии Солнца: кольцо с рубином 
на безымянный палец правой руки, чтение 
Рамаяны по воскресеньям, пить воду из 
медного сосуда, делать Сурья-Намаскар, 
повторять мантру Ом Намо Сурья-Нараяная 
Намаха.



• Рождение в затмение: когда Солнце и Луна попадают на ось Раху-
Кету

• Рождение в солнечное затмение дает бедность и много 
трудностей в жизни. Рождение в лунное затмение дает слабое 
здоровье и много болезней.

• Нужно посмотреть в какой накшатре было Солнце или Луна в 
момент рождения и делать упайу хозяину этой накшатры.

• Рождение в Амавасйю (новолуние) – плохой день для женского 
рождения. Этим днем повелевает Раху и потому Луна в Амавасью 
действует как Раху. Женщина может рано овдоветь. 



• Рождение в Кришна-Чатурдаши (14-й день убывающей Луны). Он 
происходит, когда Луна находится на расстоянии с 336 до 348 градусов 
(дуга в 12 градусов) от Солнца. Это день еще называют Нарака-
Чатурдаши. Эти 12 градусов разбиты на 6 частей по 2 градуса. Каждая 
из этих долей приносит следующий результат:

• 1. 336 - 338 градусов – благоприятные результаты.
• 2. 338 – 340 градусов – ранняя смерть отца. 
• 3. 340 – 342 градуса – ранняя смерть матери.
• 4. 342 – 344 градуса – ранняя смерть дяди по матери
• 5. 344 – 346 градусов – разрушает династию или потомство и 

следующее поколение.
• 6. 346 – 348 градусов – ранняя смерть натива.

• Упайа – найти хозяина четверти накшатры, в которой находится Луна и 
делать ему Упайу.



Рождение в Нарака Чатурдаши

Солнце Луна

Эта доша действует если натальная Луна 
находится в сфере 12 градусов (с 336 до 348) 
от натального Солнца. 
Последние 12 градусов до соединения Луны 
с Солнцем выпадают на Амавасью. А 
предшествующие им 12 градусов и 
выпадают на Нарака Чатурдаши.
Нужно высчитать, в какую именно сферу 
этого Титхи выпадает Луна. Для этого надо 
долготу Солнца принять за точку отсчета.
В данном случае получается, что натальная 
Луна находится в 347 градусах 30 минутах от 
натального Солнца, что указывает на 
вероятность ранней смерти натива.
Луна находится в 24.30 Тельца, что попадает 
на первую паду Мригаширы (23.20 – 26.40 
Тельца). Эта пада принадлежит Льву. Значит 
упайу необходимо делать для Солнца –
хозяина этой пады. 

07:00:00  
Близнецы

24:30:00 Телец



• Планета в Мритью-бхаге (МБ) или Ганданте. Нужно усиливать саму 
планету и хозяина накшатры (или четверти накшатры).

• При планете в МБ или Ганданте может страдать Таттва этой 
планеты, что вызывает дисбаланс соответствующей доши в 
период (подпериод) этой планеты. 

• Например, если в МБ или Ганданту попадает Марс или Солнце, то 
в их период (подпериод) может произойти расбалансировка 
Питта-доши, т.к. она связана со стихией огня, который 
олицетвряют Марс и Солнце.

• Также могут пострадать ткани тела, за которые отвечают эти 
планеты.

• Марс отвечает за мышечную ткань, Солнце – за кости.



• Так же может страдать чакра этой планеты и ее функции:

• Чакры – стихии и планеты:

• 1. Муладхара – земля – Меркурий (обоняние).
• 2. Свадистхана – вода – Венера (вкус).
• 3. Манипура – огонь – Марс (зрение).
• 4. Анахата – вода - Луна (вкус).
• 5. Вишуддха – воздух – Сатурн (тактильное ощущение).
• 6. Агйа – пространство – Юпитер (слух).
• 7. Сахасрара – духовный свет – Солнце (зрение).



• Рождение в Ганданте (точки встречи воды и огня): там может быть 
асцендент, Луна (раши-ганданта), Солнце и другие планеты. 

• Рождение в ганданту асцендента дает снижение функции разума, 
а в Раши-ганданту дает раннюю смерть или снижает 
продолжительность жизни.

• Надо найти планету-хозяина накшатры, в которой происходит 
ганданта асцендента, луны или планеты в ганданте и делать ему 
упайу.

• При проблемах  в браке делают упайу для хозяина знака Упапады. 
Пример: УЛ в Раке, нужно проводить упайу для Луны.



Упайа (меры нейтрализации)
• Есть список Упай по планетам, исключая экзотические вещи типа 

ухода за слонами, поклонения королевским кобрам и прочее, что 
мало актуально в реальной жизни. 

• Упайи бывают внешние – для тех, кто больше верит в 
материальную природу; и внутренние – для тех, кто больше верит 
в духовную природу.

• Внешние упайи связаны с внешней деятельностью: ношение 
камней, посты, ритуалы и т.д.

• Например, пост в понедельник при пораженной Луне.
• Самые сильные упайи – внутренние: пранаяма, покаяние, мантры, 

служение Богу.



• Важно понять, что не мы управляем космосом и кармой. Есть 
высшая власть, а у кармы есть своя инерция и она бывает в 
разных стадиях прорастания.

• Изменить внешнюю ситуацию не всегда возможно.
• Проще изменить свое отношение к карме и просить у Бога дать 

понимание ситуации, а не изменить ситуацию.
• Измениться должны мы, а ситуация помогает этому. 
• Не нужно думать, что карма – это случайность, которую мы 

должны подкорректировать.
• Жизнь в материальном мире – это результат отхода от Бога.
• Сколько бы мы ни корректировали карму, если внутри остается 

разрыв в отношениях с Богом, новая карма сформируется.



















Упайи для Солнца

• Ухаживать за отцом или помогать ему.
• Общение с начальством, с людьми, состоящими на 

государственной службе. 
• Учиться брать на себя ответственность.
• Общаться с врачами.
• Кормить оленей. 
• Ухаживать за фруктовыми деревьями.
• Путешествовать или гулять в восточном направлении.



• Больше бывать на солнце, особенно в воскресенье. 
• Одевать оранжевую или красную одежду в воскресенье.
• Носить рубин в золоте на безымянном пальце.
• За неимением такого кольца можно носить кольцо из чистой меди 

(без примесей).
• Пить «медную воду». Необходимо в сосуде из чистой меди 

хранить питьевую воду, заливая ее с вечера.
• Пить надо каждое утро по одному стакану.
• В эту воду НЕЛЬЗЯ добавлять никакие вкусовые добавки, особенно 

лимон, т.к. может быть отравление.



Духовные методы
• Посещать храм, особенно в воскресенье.

• Читать Рамаяну, повторять Рама-мантру, т.к. Рама – главный в 
Сурья-вамше (династии царей от бога Солнца).

• Вставать до восхода, поклоняться Солнцу с мантрой Ом Намо 
Сурья-Нараяная намаха.

• Делать комплекс упражнений Сурья намаскар.



Солнце – Рама-Аватара



ОМ ХРАМ ХРИМ ХРАУМ САХА СУРЬЯЯ НАМАХА

Суря-янтру можно повесить на восточную стену дома



Упайи для Луны
• Ухаживать за матерью и развивать отношения с ней.

• Оказывать внимание и уважение к старшим женщинам.

• Участвовать в социальных проектах, кормить голодных.

• Участвовать в экологических проектах, защищать природу. 

• Носить белую одежду (особенно в понедельник).

• Работать в поле или на даче (все, что связано с сельским хозяйством), 
поливать домашние растения. 



• Кормить кроликов и рыб.

• Пить горячее молоко (в небольших дозах).

• Носить жемчужные украшения, но необходимо помнить, что 
жемчуг обладает охлаждающей природой. 

• Поэтому его нельзя носить на шее и избегать ношения в холодное 
время года. Лучше всего в виде сережек.

• Путешествовать или гулять в Северо-западном направлении.

• Поклоняться Кришне, деве Марии (богородице – матери)



Луна – Кришна-Аватара.



ОМ ШРАМ ШРИМ ШРАУМ САХА ЧАНДРАЙЕ 
НАМАХ 

Чандра-янтру повесить в северо-западном углу в квартире



Упайи для Марса
По вторникам:
• Кормить хищных птиц. 
• Кормить обезьян. 
• Кормить баранов .
• Ухаживать за колючими растениями, желательно с красными цветами. 
• Общаться с людьми, имеющими отношение к оружию - полицейскими, 

военными, а также с врачами-хирургами, стоматологами, 
иглотерапевтами. 

• Не общаться с мясниками (не покупать мясо).
• Разводить костер, поддерживать огонь, зажигать свечи.
• Путешествовать или гулять в южном направлении.



• Носить красную одежду, если Марс слаб. Избегать ее, если Марс 
силен или создает Куджа-дошу.

• Избегать насилия и гнева . 
• Смотреть фильмы про войну, про боевые искусства (если Марс 

слаб), есть помидоры, красный перец (если Марс вредоносен, не 
делать этого).

• Носить красный коралл. 
• Поклоняться Хануману, Картикее, Нарасимхе (Шанта –

спокойному), Георгию Победоносцу.
• Читать историю о явлении Нарасимхи в 7 песне Шримад-

Бхагаватам.



Марс - Нарасимха



ОМ КРАМ КРИМ КРАУМ САХА БХАУМАЙЕ НАМАХ 

Мангала-янтру повесить  на южную стену квартиры



Упайи для Меркурия

• Общение со студентами. Финансовая поддержка образования.
• Помощь другим в учебе
• Изучение точных наук, иностранных языков, астрологии, 

психологии. 
• Кормить бездомных кошек. 
• Кормить пестрых птиц. 
• Носить зеленую одежду, использовать зеленый цвет в интерьере.
• Есть больше зелени.



• Гулять в зеленом лесу.
• Играть в спортивные командные игры.
• Делать упражнения на развитие гибкости.
• Путешествовать или гулять в северном направлении.
• Развивать чувство юмора, слушать сатириков.
• Носить изумруд, аквамарин, берилл (на мизинце). 
• Примечание по ношению камней на руках:
• Если планета в карте директная – камень носят на правой руке. 

Если ретроградная – на левой.
• Поклоняться Вишну или Ему же в форме Буддхи



Меркурий – Вишну или Буддха



ОМ БРАМ БРИМ БРАУМ САХА БУДХАЙЕ НАМАХ 

Буддха-янтру нужно повесить на  северную стену квартиры



Упайи для Юпитера
По четвергам:
• Ухаживать за коричневой или пятнистой коровой, или за лошадью 

коричневой масти. 
• Общаться с детьми. 
• Кормить голубей. 
• Ухаживать за плодовыми деревьями.
• Делать масляный массаж. 
• Одевать одежду желтоватых или светло-коричневых оттенков.
• Есть мед, масло, особенно топленное очищенное масло.



• Носить желтый сапфир, топаз, цитрин (указательный или 
безымянный палец).

• Гулять или путешествовать в север-восточном 
направлении.

• Общаться с духовными людьми, выражать почтение 
духовному учителю (гуру-пуджа).

• Читать историю про Ваманадеву в 8й песне Шримад-
Бхагаватам.

• Читать и изучать философию и священные писания.



Юпитер – Вамана-Аватара



ОМ ГРАМ ГРИМ ГРАУМ САХА ГУРАВЕ НАМАХ 

Гуру-янтру повесить  в северо-восточный угол квартиры



Упайи для Венеры
• По пятницам:
• Кормить попугаев и кур. 
• Ухаживать за белой коровой. 
• День посвятить искусству - театр, выставки, концерты и пр. 
• Можно просто послушать вдохновляющую музыку.
• Жертвовать на искусство - уличным художникам или музыкантам. 
• Ухаживать за цветущими деревьями. 
• Одевать голубую, светло-розовую или пеструю одежду.



• Учиться видеть прекрасное в природе и ценить 
эстетический вкус Творца. 

• Покупать красивую одежду.
• Дарить цветы любимым женщинам или делать подарки 

молодым девушкам. 
• Путешествовать или гулять в Юго-восточном направлении.
• Носить брильянт, циркон, кварц, белый коралл (на 

среднем пальце или мизинце). Можно в виде сережек.
• Читать историю про Парашураму в 9й песне Шримад 

Бхагаватам.



Венера – Парашурама-Аватара



ОМ ДРАМ ДРИМ ДРАУМ САХА ШУКРАЙЕ НАМАХ 

Шукра-янтру повесить  в юго-восточный угол дома или квартиры



Упайи для Сатурна
По субботам: 

• Кормить ворон черствым соленым хлебом. Кормить черепах.

• Ухаживать за черной коровой или за черной лошадью. 

• Не заниматься активной деятельностью, а день проводить в 
аскезе и в размышлениях. 

• Ухаживать за стариками. 

• Предлагать еду и кров бездомным и монахам. 



• Посещать ашрамы и монастыри и заниматься благотворительностью.

• Дарить рабочим металлические инструменты. 

• Не вступать в сексуальные контакты. 

• Заниматься йогой.

• Поклоняться предкам.

• Носить темную одежду.

• Путешествовать или гулять в западном направлении.



• Делать подарки и подношения духовным людям (брахманам, 
раввинам, священникам и т.д.).

• Совершать пожертвования в храм. 

• Предлагать помощь монахам и бедным людям.

• Носить синий сапфир на среднем пальце (аметист, лазурит). 
Экономичный вариант – кольцо из чистого железа.

• Читать историю про Курма-аватару в 8 песне Шримад Бхагаватам.



Сатурн – Курма-Аватара



ОМ ПРАМ ПРИМ ПРАУМ САХА ШАНАЙЕ НАМАХ 

Шани-янтру повесить на западную стену квартиры



Упайи для Раху

• По субботам (Раху подобен Сатурну): 
• Кормить ворон сладкими черствыми лепешками, смазанными 

горчичным маслом. 
• Кормить чаек или других водоплавающих птиц. 
• Кормить собак, а также грызунов (мыши, крысы, хомяки, морские 

свинки). 
• Гулять в лесу среди высоких деревьев. 
• Проводить Нага-пуджу (поклонение змеям).
• Путешествовать или гулять в Юго-западном направлении.



• Сделать что-то позитивное для бабушки по материнской линии или дедушки 
по отцовской. Получить их благословения.

• Кормить насекомых в естественной среде. 

• Покупать новую технику. Интересоваться новейшими технологиями.

• Общаться с иностранцами. Изучать иностранные языки и другие культуры.

• Изучать биографии бунтарей и революционеров, пытаясь понять их мотивы.

• Носить тигровый глаз, гиацинт (красно-коричневый минерал) на среднем 
пальце.

• Читать в 3й песне ШБ историю про Вараху.



ОМ ХРАМ ХРИМ ХРАУМ САХА РАХАВЕ НАМАХ

Раху-янтру повесить  в юго-западный угол квартиры



Упайи для Кету
• Во вторник (как Марс):
• Проколоть уши или нос.
• Кормить уличных собак в течение 47 дней.
• Жертвовать теплые вещи в религиозную организацию.
• Сделать что-то позитивное для бабушки по отцовской линии или 

дедушки по материнской. Получить их благословение.
• Посещать дикие, уединенные места.
• Носить черную или серую одежду.
• Носить кошачий глаз, агат, лазурит.



• Развивать внутреннюю отрешенность, учиться 
избавляться от ненужных вещей.

• Поклоняться Ганеше или Нарасимхе.
• Общаться с монахами или святыми.
• Изучать действие времени (понять, что все бренно).
• Читать 2 главу Бхагават-Гиты о бессмертии души 

(развитие духовного разума).
• Изучать историю про Матсья-Аватару в 8й песне 

Шримад-Бхагавтам.



ОМ ШРАМ ШРИМ ШРАУМ САХА КЕТАВЕ НАМАХ

Кету не имеет направления. Можно повесить Кету-янтру в то направление, за 
которое отвечает хозяин его знака



Раху-Кету – Вараха и Матсья



• Лучшая Упайа для вайшнавов, практикующих Кришна-бхакти -
медитация на Божественный лик Джаганнатхи.

• Вспомним, что наша программа называется Джаганнатха Хора.
• Пришла пора познакомиться с этой формой поближе 
• Имя Джаганнатха переводится как повелитель (натха) вселенной 

(джагат).
• Это необычная декоративная, упрощенная  форма улыбающегося 

Господа Вселенной. 
• Космос (отсюда «косметика») - это то, что покрывает вселенскую 

форму Господа. Планеты – это его одежда. 
• Джаганнатха – это Господин Вселенной и всех планет в ней (сарва-

лока-махешварам Бхагавад-Гита 5.29)









В виде храмового Божества он может выглядеть так и имеет много различных нарядов по случаю разных 
праздников. В Индии существует древняя традиция проводить Джаганнатха Ратха-ятру (праздник 
колесниц), когда Божество Джаганнатхи провозят на колеснице по главной улице города, чтобы все могли 
увидеть Его и получить Его милость. 



• Солнце и Луна – два глаза Джаганнатхи.
• Марс – красный рот Джаганнатхи.
• Меркурий – зеленый узор внутри тилаки на лбу Джаганнатхи.
• Юпитер – это Читта – третий глаз или разум Джаганнатхи (желтая 

точка в межбровье).
• Венера – это его руки, с любовью обнимающие весь мир.
• Сатурн – черный цвет лица Джаганнатхи.
• Раху – золотистое обрамление вокруг лица Джаганнатхи.
• Кету – нижняя часть обрубленной формы Джаганнатхи.
• Таким образом, поклоняясь Господу Джаганнатхе, мы 

автоматически выражаем почтение божествам всех планет, 
находящихся в теле Господа.



Джаганнатха – повелитель вселенной



Джаганнатх-Субхадра-Баладев



Джая Джаганнатх

Джаганнатха Свами Найана Патагами Бхава Ту Ме – «О, 
Повелитель вселенной, позволь мне всегда созерцать Тебя»



Иерархия власти во вселенной

• Есть источник энергии и есть сами энергии.

• Например, есть главный энергетик, который принимает решения и 
есть электрик, который эти решения выполняет.

• Высший эшелон власти – это Бог и Его Аватары.

• Ниже стоят полубоги стихий (Агни, Варуна, Вайу и т.д.) и
повелители планет.



• Поэтому, если требуется коррекция какой-то планеты, то нужно 
понять, что высшая воля нисходит на нас как многоступенчатый 
водопад.

• Пример: есть проблема с энергией Марса в форме гнева или 
агрессии. 

• Мангала-дев – это божество Марса, и он непосредственно воздает 
нам эту карму.

• Выше него стоит Агни-дев – повелитель всей стихии огня, от 
которого Мангала берет свою силу.

• И выше всех стоит Нарасимхадев, который управляет энергией 
божественного гнева.



Домашнее задание
• Какие планеты в вашей карте нуждаются в укреплении или 

нейтрализации и в связи с какими поражениями?

• Назначьте адекватные Упайи для корректировки влияния планет.



Экзамен

• Желающие сдать экзамен по «Базовому курсу» должны написать 
мне на электронный адрес vkdas@mail.ru

• Я вышлю вам вопросы экзамена. Вы должны в письменной 
форме ответить на них и переслать мне или своему куратору.

• Если ваши ответы будут правильными, вы получите сертификат об 
окончании Базового курса в школе «Сурья-сиддханта».




